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RESERVAS DE LA BIOSFERA

Sierra de Grazalema

Ordesa-Vifiamala

Montseny

Dofiana

Mancha Himeda

Sierras de Cazorla, Seguray Las Villas

Marismas de Odiel

La Palma

Urdaibai

Sierra Nevada

Cuencas Altas del los Rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama

Lanzarote

Menorca

Sierra de las Nieves

Cabo de Gata-Nijar

El Hierro

Bardenas Reales

Muniellos

Somiedo

Redes

Dehesas de Sierra Morena

Terras do Mifio

Valle de Laciana

Picos de Europa

Monfragiie

Valles del Jubera, Leza, Cidacos y Alhama

Babia

Area de Allariz

Gran Canaria

Sierra del Rincon

Valles de Omafiay Luna

El Alto de Bernesga

Los Arguellos

Os Ancares Lucenses y Montes de Cervantes, Navia y Becerrea

Los Ancares Leoneses

Sierras de Béjary Francia

Intercontinental del Mediterrdneo

Rio Eo, Oscos y Terras de Burén

Fuerteventura

40

Gerés-Xurés

La Gomera

Las Ubifias-La Mesa

Marifias Corufiesas e Terras do Mandeo

44

Terres de L'Ebre

Real Sitio de San Ildefonso - El Espinar

Macizo de Anaga

Meseta Ibérica

48,

Tejo-Tajo Internacional

Ponga

Alto Turia

La Siberia

Valle del Cabriel

Ribeira Sacra e Serras do Oribio e Courel

Irati

Val d'Ardn
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Elaboraciéon: Banco de Datos de la Naturaleza
Datos actualizados hasta diciembre de 2024
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