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[.a Problematica

* La motorizacion de las ciudades repercute en la salud, la autonomia y el desarrollo
de los ninos.

* La falta de estudios de evaluacion de resultados en
muchos de los programas tampoco ayuda a identificar
las experiencias plenamente exitosas.
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;Cual es el objetivo?

Un infografico donde resuma los factores mas destacados en la
literatura cientifica que pueden influir en el éxito y la sostenibilidad
de un programa de movilidad activa escolar.

;Para que usuario?

« Comunidad educativa

« Familias

* Y todo aquel usuario/a que quiera fomentar
la movilidad activa a través de una programa
similar
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Metodologia

* Busqueda en Pubmed'@

 Estudios cientificos y revisiones sistematicas que
evaluen el impacto de programas de movilidad activa
escolar

* Ano de publicacion : 2013 - 2023

* SOlo 4 estudios en los que el programa se realiza con
adolescentes
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Factores
contextuales

Evaluacion del contexto escolar para una
adecuada adaptabilidad del programa.

Trabajo
multidisciplinar

Fomento de la colaboracién
multidisciplinar entre departamentos
municipales, la comunidad y la escuela.
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Promotores y
liderazgo

Alinear las iniciativas del programa
con las necesidades de |a escuela
para un impacto sostenible.
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Apoyo
institucional

Garantizar el apoyo institucional
para el éxito a largo plazo.
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Inclusion en el
curriculo educativo
escolar

Integrar actividades relacionadas con la
movilidad activa en el curriculo educativo
(ej., educacion fisica o matematicas).
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Compromiso y
apoyo parental

Incluir a las familias en el proceso del
diseno del programa y buscar soluciones
en conjunto a sus preocupaciones para
incrementar el apoyo de las familias.
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Principales
participantes

Los programas deberian reclutar nuevos
voluntarios y usuarios con regularidad, ya
gue las familias pueden marcharse y el
personal puede cambiar de colegio.
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Establecer una
estructura
organizativa interna

Las actividades de coordinacién, como
reiniciar el programa después de
vacaciones, pueden influir en el programa si
no se abordan adecuadamente y con
tiempo.
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Empoderamiento y
compromiso de los
ninos/as
Los programas con éxito suelen implicar a
los estudiantes en la toma de decisiones,

ofrecer incentivos y realizar talleres para
aprender sobre movilidad activa.
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Evaluacion y
valoracion del
Impacto

Documentar los beneficios
medioambientales, y en salud es crucial para
mantener el apoyo de las partes interesadas

y el compromiso de las familias y los nifios.
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Observaciones finales

El objetivo principal de los programas de movilidad activa debe ser
capacitar a los ninos para caminar o ir en bicicleta de forma
independiente, sin la supervision de un adulto.
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Otros proyectos en marcha...
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v" Antecedentes

para medir la

v Consideraciones clave y materiales necesarios

calidad del aire en

v’ Tiempo requerido para la actividad

entornos eSCOlareS con v" Plataformas para seleccionar los puntos de

instalacion

v Pasos a seguir para medir la contaminacion

v" Cémo interpretar y comunicar los resultados

user  Acompanado de una guia
GUIDE  educativa

En colaboracién con elsrero s
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iGracias!

Inés Valls Roche
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Para cualquier duda o mas informacion: Ines.valls@isglobal.org



