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DESCRIPCION

La agroecologia es una forma sostenible de hacer
agricultura (incluyendo la ganaderia) que combi-
na la ciencia agrondmica y la ecologia con el
respeto por el territorio y las comunidades huma-
nas.
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La mayor parte de los alimentos que consumimos
proceden de los sistemas de produccion agroin-
dustrial intensivos y extractivistas, que son como
una inmensa fabrica de alimentos desarraigada
de latierray de las personas en un mundo globali-
zado. Esta forma de producir es muy dependiente
del aporte de fertilizantes y pesticidas quimicos,
semillas modificadas genéticamente, piensos
compuestos industriales, etc. y ha roto con los
sistemas de produccion mas locales, lo que ha
supuesto una pérdida de soberania alimentaria de
muchas comunidades.

El impacto sobre el planeta de este modelo
productivo ha sido enorme, con la deforestacion
de extensas areas y la pérdida de suelos fértiles a
granescalay, segun el IPCC, es responsable de la
emision del 24% de los gases con efecto inverna-
dero, sobre todo dioxido de carbono, el dxido
nitroso y el metano, por lo que contribuye de
forma importante al cambio climatico.

groecologia es una forma sostenible de hacer agricultura También ha generado la pérdida de agrodiversi-
cluyendo la ganaderia) que combinala ciencia agronémicay dad adaptada cultural y ecolégicamente a los

la ecologia con el respeto por el territorio y las comunidades territorios durante siglos. Se calcula que, sélo en
L/ humanas. Espana, el 856% de las razas autoctonas de
ganado y el 75% de las variedades de semillas
estan amenazas o en peligro de extincion, incluso muchas ya han desaparecido. Esto supone una pérdida
irreversible de diversidad genética que ahora seria muy necesaria de cara a la adaptacion al calentamiento
global.

BUENA PRACTICA

Como respuesta a los problemas socioambientales mencionados, la agroecologia se fundamenta en una serie de principios
ecoldgicos como son:

¢ 1.Fomentarlabiodiversidad en los cultivos y el entorno agricola para mejorar la resiliencia y la productividad. Creainterac-
ciones benefici osas (sinergias) entre los diferentes componentes del agroecosistema.

e 2.Practicas agronomicas sostenibles: Se aplican técnicas como la rotacidn y asociacion de cultivos para reducir plagas
y mejorarla salud del suelo; el compostaje para mejorar su fertilidad, siguiendo criterios ecoldgicos.

e 3. Economia circular y eficiencia en la utilizacion de recursos: Optimizar el uso de nutrientes y recursos
naturales mediante el reciclaje y la reduccién de insumos externos al sistema. Eficiencia energética y en el uso del agua
en las practicas agricolas.

e 4. Culturay conocimiento local: Compartir conocimientos, integrando los saberes tradicionales y locales en las practicas
agricolas, para el desarrollo de sistemas productivos innovadores y resilientes, especialmente ante el cambio climatico.



« b, Soberania alimentaria y participacion: Fomenta la participacion de las comunidades locales y la autonomia de los
agricultores. También en lo posible la relacion entre productores y consumidores.

e 6. Valores de igualdad y justicia alimentaria: Reconocimiento del papel de la mujer en las comunidades rurales para
promover su liderazgo y empoderamiento. También promueve unas condiciones de trabajo justas y el acceso a los
recursos por las comunidades locales.

e 7. Contribuirennuestro diaadia

« Compralocaly de temporada: Adquiere productos frescos de mercados locales y agricultores cercanos. Esto
reduce la huella de carbono asociada al transporte de alimentos y apoya a los productores locales.

« Elige productos ecoldgicos: Estos productos se cultivan sin pesticidas nifertilizantes quimicos, lo que es mejor
para el medio ambiente y tu salud.

¢ Apoya a cooperativas y comercios justos: Compra en tiendas y cooperativas que promuevan el comercio
justoy la agroecologia. Esto asegura que los agricultores reciban un precio justo por sus productos.

« Cultivatu propio huerto: Sitienes espacio, puedes cultivar tus propias frutas y verduras. Esto te permite contro-
lar cdomo se cultivan tus alimentos y reduce la dependencia de productos comerciales.

« Inférmate y educa ambientalmente a otros: Comparte esta informacién con amigos y familiares. Y si eres
docente, promueve la creacion de huertos escolares con criterios agroecoldgicos. Cuanto mas se conozca sobre
estas practicas, mayor sera el apoyo a los agricultores que las hacen posible y contribuiremos a la sostenibilidad
social y ambiental a través de nuestra alimentacion.

Enlaces deinterés


https://agroecologia.net/
https://www.fao.org/agroecology/overview/agroecology-and-the-sustainable-development-goals/es/
https://www.tierra.org/wp-content/uploads/2022/06/informe_la-urgencia-de-una-transicion-agroecologica-en-espana.pdf
https://www.tierra.org/wp-content/uploads/2022/06/informe_la-urgencia-de-una-transicion-agroecologica-en-espana.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/agroecologia-escolar.html
https://www.asociacionpaisaje.org/

