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¢ Qué encontraras en este dosier?

Como identificar el
estado de miedo o
estrés en tu perro

Entenderas los signos
de miedo y estrés en
tu perro y aprenderas
a ofrecerle el apoyo
gue necesita.

Aprenderas como
ayudar a tu perro a
manejar situaciones

estresantes con
herramientas y
ejercicios practicos.

el

Recomendaciones
frente a ruidos
Inesperados



¢ Queé encontraras en este dosier?

Creacion de un ambiente seguro durante eventos pirotécnicos

anfun

Consejos para Desensibilizacion

preparar el hogar sonoray visual

Aprenderas como
Aprenderas utilizar sonidos y

diferentes formas de videos de fuegos
proceder ante ruidos artificiales en la
inesperados cuando desensibilizacién
vas por la calle con previa a la

tu perro. exposicion a los
eventos pirotécnicos.




Beneficios para tu perro

Acompainamiento consciente por parte del
referente ante situaciones que le estresen.

Mejor afrontamiento de situaciones que le

incomoden.

Mejorar los niveles de calma en épocas
festivas y con mayor nivel de ruidos.




OBJETIVO

Con este protocolo queremos darte las herramientas
necesarias para prevenir el miedo a los petardos en
perros que nunca han estado expuestos y no han
sentido el miedo, o, SI tu perro se encuentra en una
situacion estresante, encontraras ejercicios y pautas
para resolver o mejorar esta situacion.



PROBLEMA SOCIAL CON LA PIROTECNIA
DESAFIOS DE CRIAR PERROS EN LA CIUDAD

Los perros son nuestros fieles companeros en la vida moderna, pero la ciudad puede ser
un lugar abrumador para ellos. Con la disminucion de los espacios naturales, los perros
se ven obligados a adaptarse a un mundo ruidoso e impredecible. Los sonidos de la
ciudad, como el trafico, las bocinas, los golpes y los petardos, pueden ser muy
estresantes para ellos.

Como tutores responsables, es nuestra obligacion ayudar a nuestros perros a lidiar con
estos desafios y enseiarles a gestionar sus emociones en un entorno urbano. La
educacion es clave para permitirles convivir mas amablemente en una sociedad en
constante evolucion. No invertir tiempo en ellos, no solo afecta a su calidad de vida, sino
gue también tiene un impacto emocional en nosotros. Proveernos de conocimiento al
respecto y aplicarlo, mejorara enormemente su bienestar y nuestro dia a dia.

En este dossier, te ofrecemos una metodologia cuidadosamente disefiada para
ensefarte como enfrentar y gestionar situaciones que puedan provocar miedo o
estrés por ruidos. Nuestro objetivo es permitir que ambos disfrutéis de mas
momentos juntos.



Conoce mas

a tu perro, hablemos
del miedo y como
reaccionan




cQue es el miedo?

El miedo es una emocion que ha desempeiado un papel crucial en la
supervivencia de diferentes especies. Nos alerta sobre posibles peligros y
nos prepara para luchar, huir o bloquearnos. En el cerebro se liberan
hormonas como el cortisol y la adrenalina, causando agitacion.

El miedo se puede aprender rapidamente, incluso con una sola repeticion,
ya que el cuerpo busca estar preparado para el futuro.

Para prevenir o superar los miedos en los perros, debemos trabajar en la
socializacion en las etapas tempranas de su vida, desde las 2 semanas
hasta aproximadamente los 8 meses.

En este sensible periodo, resulta esencial exponerlos a situaciones que
puedan desencadenar miedo y guiarlos para que comprendan que no
hay peligro:.Si nos encontramos con un perro adulto que ya ha asociado el
miedo con una situacion particular, se deben utilizar técnicas para ayudarlo
a mantener el control y exponerlo gradualmente a la situacion.



El miedo surge porque Ilos
canes, a diferencia de los
humanos, no pueden anticipar
ni comprender el origen de
estos sonidos intensos.

Al asociar el ruido con su
entorno Iinmediato, cualquier
elemento, desde un arbol hasta
una persona cercana, puede
convertirse en un gatillo para
suansiedad.




¢, Tu perro tiene miedo?
Agui estan las senales que debes buscar:

Se relame o Huye o se Busca refugio

sacude con esconde en a tu lado

frecuencia al zonas de la casa cuando
escuchar ruidos que le dan escucha
Inesperados en seguridad al ruidos fuertes.

casa. escuchar ruidos.



¢, Tu perro tiene miedo?
Aqm estan las seinales que debes buscar:

'fl!!l VE i

| f.lra

Da intensamente Se queda paralizado Se pone

un tiron de la en actividades agresivo _con el

correa para huir cotidianas, incluso lomo erizado y
cuando escucha rechazando observa en la
ruidos.en la calle. golosinas al direccion del

escuchar un ruido. sonido.



Los petardos y fuegos artificiales, son ruidos inesperados, gque
pueden provocar un miedo profundo en los perros. Este fenomeno
puede resultar en un estado de estrés cronico para nuestros
canidos. Sin embargo, este miedo no es invencible.

Si tu perro no tiene miedos, trabaja la prevencion, porque este
enfoque, iniciado antes de que se produzca una mala experiencia,
puede ensenar al perro a manejar sus emociones, asociando los
ruidos con momentos positivos, COmo juegos y recompensas.

Si tu perro ya tiene miedo, un proceso de desensibilizacion y
habituacion cuidadosamente trabajado puede ayudar a.tu perro a
normalizar estos ruidos, transformando el temor en tolerancia, o
Incluso en una experiencia positiva. Este proceso debe ser
gradual y con exposicion a los sonidos primero a muy baja
intensidad y en un ambiente controlado.



La capacidad de los perros para superar el miedo a la pirotecnia no
esta limitada por su edad. Con la estrategia adecuada, canes en
cualquier etapa de vida pueden aprender a manejar mejor este
estres.

Aungue la edad puede afectar la
velocidad del Proceso de
habituacién, no es un factor que
determine el éxito.

A continuacion, hablaremos de |las
cuatro etapas vitales en el
desarrollo de los perros«y como
adaptar las técnicas de
desensibilizacion®a cada una para
asegurar un progreso efectivo.



ETAPAS VITALES

Cachorros (0-6 meses):
En esta etapa, los perros son especialmente
receptivos al aprendizaje.

La introduccion temprana a sonidos suaves Yy
presentacion a la sociedad puede construir una
base soélida para su habituacion.

Para consequirlo, puedes llevartelo a conocer
mundo. Si todavia no esta vacunado, sacalo en
brazos para que vaya conociendo el entorno.

Permitele que juegue con botellas de plastico u
otros juguetes que hagan ruido al interactuar con
ellos.

HabitUalo a sonidos-como el timbre o el claxon.
Provoca que suenen al tiempo que acaricias a tu
cachorrete.



Adolescencia canina (6-18 meses):

En esta etapa, los perros tienden a volverse
mas impulsivos y propensos a desarrollar
temores. Se encuentran en una fase de
transicion, marcada por la influencia
hormonal que no siempre es facil de
gestionar. Este periodo de cambio puede hacer
qgue el perro enfrente situaciones cotidianas
con la inseguridad propia de la primera vez.

Resulta crucial mantener una exposicion
controlada, reforzando Ilas experiencias
positivas. Esto contribuira a-que el perro
atraviese esta etapa de.desarrollo de manera
mas equilibrada-y se adapte de forma positiva
a su entorno.



Edad adulta (18 meses - 7 anos):

Los perros adultos pueden requerir mas tiempo
para adaptarse si no fueron expuestos a sonidos
previamente.

Sin embargo, con paciencia y consistencia,
pueden lograr grandes avances en la superacion
del miedo.

Edad avanzada (7 ailos en adelante):

Los perros mayores pueden ser mas sensibles
a los cambios, por lo que es esencial un enfoque
gentii y gradual para no sobrecargarlos
emocionalmente.




La sensibilidad emocional de Ilos perros ante
estimulos como la pirotecnia varia ampliamente.

Con un enfoque personalizado,
cada can puede aprender a
manejar mejor su miedo.

Distinguir entre perros duros;
medios y sensibles es crucial
para adaptar las técnicas de
habituacion y _Jlograr los
objetivos.




Tipos de perro: segin su sensibilidad

Los perros duros muestran
poca reaccion a estimulos
externos fuertes; pareciera
gue no los perciben. Este tipo
de perros puede no mostrar
sighos evidentes de miedo,
pero aun asi se benefician de
un ambiente calmado durante
episodies, _de pirotecnia para
evitar la acumulacién de estrés
no reconocido.

En el
medios , su
estimulos es predecible vy

caso de los perros
reaccion a los

esta dentro de un rango
estandar. Estos perros
responden bien a la habituacion
estandar, donde los sonidos de
la pirotecnia se introducen
gradualmente en un volumen
bajo, aumentando el nivel de
tolerancia con el tiempo.

sensibles,

Los perros
presentan desafios Unicos:
perciben los estimulos de
manera exagerada y pueden
mostrar signos_de ansiedad
severa. Con-ellos, es esencial
un enfoque mas lento y
delicado, con mucho refuerzo
positivo y posiblemente el
apoyo de un profesional en
comportamiento canino.



Identificar la sensibilidad de tu perro es simple:

e
erros duros:

Permanece impasible ante
ruidos fuertes o cambios
en el ambiente
Responde a comandos por
parte del guia.
Mantiene la calma.

Perros medios:
Muestra curiosidad o
alerta moderada ante los
ruidos.
Responde a los comandos
del guia tras algunas
distracciones
Le cuesta mantener la

calma.

Perros sensibles:

Se retira, ladra
excesivamente, 0 muestra
sighos de panico
Es incapaz de responder a
los comandos del guia.
No es capaz de mantener
la calma.



CONSEJOS PARA GUIAS DE
PERROS ASUSTADOS:




Consejos para Guias de Perros Asustados:

Horarios y Espacios:

En dias festivos, modifica
tus rutinas para priorizar
horarios y areas mas
tranquilas, reduciendo la
exposicion de tu perro a

ruidos fuertes como
petardos. Explorar nuevos
entornos captard  su
interés y aliviara su
tensién. Si es posible,
busca espacios naturales
para que tu perro disfrute
y se relaje.

Planificacion Anticipada:
Si tu perro aun no puede
manejar su miedo a los
ruidos, considera llevarlo a
un lugar tranquilo, como una
residencia canina, durante
eventos ruidosos. Esto
previene que refuerce
conductas negativas.
Familiarizate con las fechas
de eventos con petardos y
organiza actividades que
mantengan a tu perro
distraido y calmado.

Evita Castigos:
Nunca castigues a tu
perro por asustarse. Esto

puede aumentar su
miedo y afectar
negativamente a vuestro
vinculo, generando un
trauma o fobia.



Consejos para Guias de Perros Asustados :

T

Creacion de un Refugio Seguro: Recompensa por Calma:

Crea un espacio tranquilo en tu Cuando tu perro muestre calma,
hogar, como debajo de una cama o ofrécele recompensas y elogios
mueble, donde tu perro pueda para reforzar su comportamiento
esconderse durante ruidos fuertes. deseado. Es importante reforzar

Enséiale a ver su transportin como los estados emocionales en los
una zona segura (detallado en la que lo veas en calma o mas
seccion de ejercicios), ubicandolo contento.

en una habitacion tranquila. Usa
ruido blanco, musica suave o
sonidos ambientales para aislarlo
sensorialmente de los ruidos
externos.




Mantén la Calma:

Si escuchas ruidos, intenta
mantener la calma y no
transmitir  nerviosismo. Tu
actitud influye directamente en

la reaccidon que pueda tener tu
perro. Dale calma y seguridad e
intenta redirigir la atencion de
tu perro hacia ti con premios o
juguetes.

Consejos para Guias de Perros Asustados :

enfden

Consulta con profesionales

especializados:

En casos de miedo severo, la
colaboracién entre un
educador canino y un
veterinario puede resultar
especialmente eficaz para
brindaros la mejor asistencia y
superar estas situaciones con
éxito.



VAMOS A LA PRACTICA

Se trata de un entrenamiento progresivo para una mejor
aceptacion de los ruidos.

A continuacion vas a adentrarte en la parte practica de este protocolo. Esta
compuesta por una gran variedad de ejercicios y consejos con la
finalidad de positivizar los ruidos inesperados a aquellos perros que no
saben como gestionarlo, y para aquellos que aun no los conocen,
generarles una habituacion progresiva.

Funcionamiento de la parte practica:

La practica es la esencia del progreso. Antes de empezar.con los
ejercicios, es esencial conocer el punto de partida de tu perro. Por ello, te
recomendamos que leas detenidamente los tipos de perro (duros,
medios. o0 sensibles) e identifiques en qué eslabén se podria identificar el
tuyo. Esto te proporcionara un mapa inicial de su estado emocional frente a
los petardos.



Kit de pirotecnia recomendado y especificaciones de uso.

Globos: Movil y Premios Linces:
para que el perro televisor: suculentos y para continuar
enfrente las ara poner . con la
L : _para pone juguetes: N
situaciones y decida diferentes sonidos y ] positivizacion del
acercarse al jugar con para estimulary sonido

motivar al can

estimulo intensidades

{ Bombas de Bengalas de

5 T Bombetas: Chinos:
umo: cumpleanos: para comenzar una  para continuar con
L para descondicionar introduccion la positivizacion del

descondicionar el ruido a la mecha positiva del sonido sonido

olor a pélvora

Correa+collar/arnés: para tener control y seguridad.



Evaluacion de la tolerancia:

Si no sabes en qué situacion se encuentra tu perrete al respecto de los
petardos o ruidos porque ha estado muy aislado de ellos, puedes empezar
a exponerlo a diferentes ruidos como explotar algun globo, bombetas,
petardos, grabaciones en dispositivos moviles con diferentes tipos de
ruidos... y observar la intensidad de su reaccion ante los sonidos.

Te sera de gran ayuda saber cual es el punto de partida de tu perro en
referencia al tipo de ruidos y la intensidad de los mismos.

Ejecucion de los ejercicios por orden de dificultad:

- Comienza con ejercicios de bajo impacto, ideales para perros en los
niveles de tolerancia mas bajos, y avanza gradualmente hacia ejercicios
mas,complejos.

- Los ejercicios deben escalarse en dificultad, asegurando que cada
paso sea un reto adecuado para tu perro.



Recomendaciones para Afrontar el Reto:

e Mantén sesiones de entrenamiento cortas y positivas para evitar la fatiga y el
estrés.

e Celebra los pequeios logros. Cada pequefo avance es un paso importante para
consegquir tu objetivo.

e Usa la Correa de Forma Segura: Es muy importante que tengas un buen control
sobre la correa, ya que ante algun ruido inesperado puede tirar con fuerza o
escaparse. Asegura el agarre y evita tirar bruscamente de ella. Si ves que intenta
huir, cambia la direccion del paseo hacia las zonas de menor ruido y arropale con
calma y premios, intentando que su atencion esté contigo. Si tu perro ha dado
indicios de quitarse el collar o arnés, puedes llevarlo con una correa doble atada a
las 2 opciones.

e Si te encuentras con que tu perro no responde a los ejercicios propuestes, no
dudes en consultar con un profesional del comportamiento canino.

Este protocolo no es solo un conjunto de ejercicios; es un.compromiso con el
bienestar de tu perro. Con paciencia, constancia y _coemprension, podras guiarlo a
traves de estepcamino de crecimiento, ofreciéndole recursos para que sea capaz de
tolerar y gestionar las festividades, incluso en el mejor de los casos sea una
experiencia relajada para ambos.



Toca ser Valiente:




Prepara al perro para enfrentar situaciones incomodas

OBJETIVOS Y CONSIDERACIONES:

El proposito de este ejercicio no es otro que dotar a tu perro de las herramientas
necesarias para afrontar situaciones incomodas de la forma mas tranquila
posible, fomentando asi su seguridad y autoestima. Buscamos condicionar en
nuestro perro el comando "TOCA SER VALIENTE", generando sensaciones de
confianza y positividad.

Este es el primer paso para ensefarle a trabajar los proximos ejercicios con mayor
facilidad.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
e La voz del guia como hilo conductor del ejercici
suculentas.




ESTRATEGIA DE ENTRENAMIENTO:

Comienza avisando al perro: "TOCA SER VALIENTE".

Dile este comando con entusiasmo y motivalo, ya sea
acariciandolo, felicitandolo o dandole palmaditas en el pecho.
El objetivo es que el perro asocie este comando con algo
positivo y estimulante.

Antes de iniciar la practica de los siguientes ejercicios; Su perro
debe irradiar felicidad y motivacion, y esto lo_conseguiras con

esta.sencilla actividad.



PUNTOS CLAVE:

Emplea el codigo “Toca ser valiente" antes
de cada nuevo ejercicio. Es la seiial para su
perro de que se acerca una aventura, y que
él es el protagonista.

Modere el trabajo al nivel de su perro. El
exceso de dificultad podria transformar el
ejercicio en una fuente de miedo, justo lo
que queremos evitar.



FORTALEZAS CANINAS:
CREANDO UNA ZONA DE MAYOR SEGURIDAD.




OBJETIVOS Y CONSIDERACIONES:

El objetivo de este ejercicio es enseifar al perro a quedarse en una
zonha especifica, por ejemplo una habitacion, lo que le ayudara a
enfrentar estimulos de manera tranquila y segura. El perro
aprendera que permanecer en ese lugar, sera causa de recibir
muchas recompensas, lo que le ayudara a lidiar mejor con los
estimulos incomodos.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:

e Un rincon de su hogar que le guste a su perro.
e Recompensas suculentas
s sencillos y cla




ESTRATEGIAS DE ENTRENAMIENTO:

Empieza ensenando al perro el comando "Bene". Esto implica
lanzar una recompensa al suelo y permitirle que se la
coma. Hazlo de forma repetitiva a lo largo del dia, sin que sea
un ejercicio formal.

Cuando el perro ya haya interiorizado el “bene”, avanza al
siguiente paso: le recuerdas el comando "Bene" tirandole las
recompensas en una habitacion. Cuando entre, empieza a
trabajar el comando "Quédate ahi" y dale recompensas de
un lado a otro de Ila habitacion para permitirle libre
movimiento, siempre dentro de la zona designada.



A medida que el perro se acostumbra a permanecer en la habitacion bajo
el comando "Quédate ahi", puedes liberarlo ocasionalmente diciendo
"Ale ale" y permitirle salir.

Repite este ciclo tantas veces como necesite tu perro para interiorizar y
positivizar los comandos.

Incrementa gradualmente la dificultad del ejercicio:

aumenta los intervalos entre recompensas, ensancha la distancia
entre ta y tu perro, y dificulta el ejercicio introduciendo sonidos
suaves, siempre manteniendo la atencion de tu perrete contigo con el
“bene”.

A medida que el perro demuestre su capacidad para ir gestionando
cada uno de estos parametros, puedes avanzar al siguiente o ir
combinandolos.

Siempre asegurate de gque el perro salga ganando y asocie la
permanencia en la zona delimitada con una experiencia positiva.



PUNTOS CLAVE: . -

Equipate con recompensas y comandos
positivos.

Progresa con paciencia, desde lo simple a
lo complejo.

Nunca cierres la puerta de la habitacion
donde trabajes a tu perro, si se sale,
acompanale con los comandos para volver
a entrar.



Bene por

premios

Quédate
ahi

factores

: e dificultac

oo
....
.o

PROGRESION
EJERCICIO

O o®
. .
......
''''''''

Aumenta
la
dificultad

Frecuencia -
Distancia
Ruidos




EL TRANSPORTIN:
CREANDO UN REFUGIO DE SEGURIDAD

B
——




OBJETIVOS Y CONSIDERACIONES:

Ensefnarle al perro a estar tranquilo en el transportin sera un habito muy util
para refugiarse de los ruidos, ya que el transportin puede llegar a
convertirse en su sitio, en su guarida, un lugar en el que se siente mas
seguro y resguardado.

El transportin bien utilizado es una herramienta muy completa que nos
puede ayudar a solucionar y a prevenir muchos problemas. Es importante
nho gastarlo hunca como un castigo, puesto que sera su sitio de descanso
y esto podria confundir a nuestro companero.

El objetivo es que cuando el perro oiga ruidos que le incomoden, busque el
transportin como refugio para sentirse mas seguro y relajado.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:

1.Un transportin o jaula.

2.Snacks que le gusten.

3.Nuestro hogar: el terreno ideal para comenzar la construccion de
este habito.



ESTRATEGIA DE ENTRENAMIENTO:

Trabajale la orden “DENTRO” lanzandole recompensas en el interior del
transportin. Respeta el ritmo de tu perro, ya que algunos entraran
rapidamente y otros tendran miedo. Con los perritos mas inseguros este
proceso puede tardar unos dias. Muy importante: jnunca meter al perro a la
fuerzal!, si le cuesta entrar, dale la recompensa alrededor del transportin,
luego en la puerta, progresamos un pelin mas adentro, hasta conseguir que
entre con naturalidad.

Una vez consigas el punto anterior, pidele el comando “dentro” y prémialo
al entrar con tu mano (la recompensa esta en tu mano), en vez de lanzar
la recompensa, asi tendremos un perro que entra y espera. Trabaja
Intensamente este punto para que tu perro relacione el transportin con una
zoha positiva.

Sigue evolucionando: juega con la puerta y recompensa cada vez que
intentes cerrarla. Si se agobia, permitele salir,



Si los pasos anteriores estan bien trabajados, ya deberias poder
cerrar la puerta con normalidad. Asi que es el momento de
empezar a Iimplementar tiempo dentro del trasportin. Empieza
cerrando la puerta unos segundos y soltando al poco, antes de
gue llore o ladre.

Cuando hayas logrado que aguante un par de minutos, lo cierras y
te retiras. Si al rato (alarga los periodos con mucha progresion) sigue
sin llorar ni ladrar le puedes abrir de nuevo, Debe ser muy progresivo
porque si llegaras a abrirle cuando llora o ladra, lo aprendera
rapidamente y llamara tu atencion de esa manera. De mostrar estas
conductas espérate a que se calme.

Las primeras veces lo puedes trabajar mientras haces algo en la
misma habitacidon evitando que se sienta solo.



Puntos Clave:

Deja el transportin con la puerta abierta y coge
la rutina de darle la comida dentro del
transportin, generando asi una relaciéon positiva.

Ten paciencia, porque cuando lo consigas, tu
perro tendra un buen recurso en el que
encontrar cobijo y tu una herramienta mas para
trabajar.

Trabaja sesiones cortas al principio.




EQUILIBRIO SOBRE BASES MOVILES.
RECUPERANDO LA SEGURIDAD




OBJETIVOS Y CONSIDERACIONES:

Este ejercicio tiene la finalidad de trabajar la propiocepcién y equilibrio de
tu perro al tiempo que buscamos darle seguridad.

El trabajo sobre bases inestables le proporciona una situacion de
iIncomodidad que, al resolver, resultara en un refuerzo fisico vy
psicologico muy adecuado para cualquier perro, sobre todo si tienen
Inseguridades o miedos.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:

- Bases inestables: como un air step, un cojin firme, o una tabla
sobre un cojin o rulo de piscina...

- Golosinas

- Un espacio amplio



ESTRATEGIAS DE ENTRENAMIENTO:

Coloca la base inestable en un lugar amplio donde poder trabajar con
comodidad.

Invita a tu perro a subir las patas delanteras sobre la base. Al principio le
costara, pero cuando asocie que subir sus patas es sinébnimo de premio y
fiesta, le encantara trabajar este ejercicio.

Progresa intentando que suba las cuatro patas sobre la superficie y
prémialo primero por el hecho de no bajar, y seguidamente, por afrontar |
desequilibrios que le vayas ofreciendo.

Una vez que se sienta seguro, introduce ligeros movimi
activar su equilibrio, premiandolo cada vez que se vay

S sesiones cortas y dinamicas, V



PUNTOS CLAVE:

Si tu perro logra mantener el equilibrio,
felicitalo, pero no aumentes la dificultad
de manera abrupta para evitar sobresaltos
o lesiones.

La seguridad es fundamental: cada vez que
muevas la base inestable, debe ser un
desafio controlado, no un acto de temeridad.




Enfrentar barreras para conseguir los
“Tesoros escondidos”:




OBJETIVOS Y CONSIDERACIONES:

Con este ejercicio buscamos dotar al perro de autonomia y confianza para
superar obstaculos. Se trata de un entrenamiento muy divertido en el que
tu perro tendra que pensar para conseguir su tesoro.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:

1.Una caja grande de carton como cofre del tesoro.

2. Tijeras o cuter para hacerle un agujero.

3.Premios suculentos como tesoro.

4.Un juguete para reforzar al perro cuando lo consiga

5.0bjetos varios que impidan el paso, sillas como rocas gigantes, una
escoba como arbol impidiendo el paso, almohadas y papel de aluminio
para simular terrenos inestables... puedes dejar volar tu imaginacion.



ESTRATEGIA DE ENTRENAMIENTO:

Aprovecha un pasillo o zona estrecha para montar el laberinto,
colocando obstaculos que el perro debera superar.

Empieza con algo sencillo, como una silla caida, y luego ahade
elementos como escobas, cajas o0 almohadas cubiertas con papel de
aluminio que creen sonidos y texturas nuevas.

Para empezar, pon recompensas a lo largo del laberinto y el
mayor premio al final del mismo. Motiva a tu perro a cruzar; ya sea
pasando por debajo debajo de la silla, entre las "rocas*(cojines), o
saltando los "precipicios".

Progresa dejando las recompensas solo en el punto final.

Cuando alcance el “tesoro”, felicitalo y juega con él.



PUNTOS CLAVE:

Celebra cada pequeio éxito como si
hubiera descubierto un nuevo continente.

La paciencia es tu bruajula.

Sabras que estas en el buen camino
cuando tu perro muestre entusiasmo cada
vez que le montes un nuevo laberinto.

Haz sesiones cortas y emocionantes




Descondicionamiento
del olor a polvora
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OBJETIVOS Y CONSIDERACIONES:

Cuando nuestro perro ya ha tenido algin contacto con los petardos, habitualmente ha
asociado el olor a pélvora a esa situacion de inseguridad y malestar que percibe. El
olor a polvora es muy caracteristico y si para los humanos es sencillo percibirlo,
imagina a qué intensidad lo puede estar sintiendo tu perro.

Con este sencillo ejercicio, tenemos como objetivo que tu perro descondicione el olor a
polvora de las emociones mas negativas, o si todavia no lo habia asociado,
simplemente positivizar el olor para crear una situacion de mayor seguridad cuando
empiece a percibirlo en la calle.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:

1.Petardos
2.Bombas de humo
compensas suculentas




ESTRATEGIA DE ENTRENAMIENTO:

Reconocimiento del olor en los petardos:

Coge petardos de diferentes tipos y muéstraselos a tu perro, permitele que
los huela y los curiosee sin que se los meta en la boca.

Con calma, elogia y acaricia a tu perro al tiempo que le ofreces
recompensas. Repite esta secuencia con diferentes tipos de petardos.

Reconocimiento del olor con bomba de humo: esta opcion es un poco mas
Intensa, pero sencilla igualmente.

Muéstrale a tu perro la bomba de humo para que se familiarice con ella al
tiempo que le ofrecemos recompensas.

En el siguiente paso, por seguridad, ponle una correa a tu perro para gue no
pueda morderla. Ahora, enciéndela y sigue premiando.

Puedes trabajar en este momento obediencia, jugar-con él, pedirle atencion...
en definitiva, interactuar con tu perro mientras sale el humo de la bombeta. Lo
importante es que esté oliendo la polvora mientras hace algo que le motive
contigo, obviando el olor de la polvora.



PUNTOS CLAVE:

Seguridad: evita que tu perro se ponga en la boca
cualquier petardo o que la bomba de humo le
cause cualquier molestia fisica.

Cuando tu perro olfatea la polvora y te mira
esperando su premio, lo has conseguido.

Si puede relajarse y jugar mientras huele el
humo, has desactivado con éxito su alarma
interna.




A TENER EN CUENTA:

EN EL SIGUIENTE BLOQUE DE
EJERCICIOS, EMPEZAMOS A
UTILIZAR YA LOS RUIDOS.

RECUERDA QUE LA CONSTANCIA, LA
OBSERVACION ACTIVA Y LA
PROGRESION ADECUADA EN LA
INTENSIDAD DE LOS RUIDOS SERAN
TUS ALIADOS PARA CONSEGUIRLDO.




Afinando el paladar y los oidos:
Escuchar Ruidos Mientras Come




OBJETIVOS Y CONSIDERACIONES:

Este ejercicio tiene dos objetivos fundamentales:
 En primer lugar, seqguir trabajando en la aproximacion a estimulos
que incomoden al perro para gue pueda superarlos.
e En segundo Ilugar, habituar al perro a diferentes sonidos,
aumentando gradualmente su tolerancia y comodidad en presencia
de ruidos.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:

1.Recompensas suculentas (como jamon York, Frankfurt o zanahoria).

2.Racion de comida del perro con su alimento habitual.

3.Dispositivo electronico (movil o reproductor) para reproducir los sonidos
deseados.

4.Un lugar tranquilo y sin distracciones para realizar el ejercicio.



ESTRATEGIA DE ENTRENAMIENTO:

1.Antes de empezar, haz un testeo a tu perro para saber qué sonidos le
ponen tenso y con cuales pasa de largo.

2.Con el volumen al minimo, pon un sonido que quieras desmitificar (has
comprobado previamente que le molesta) y observa como tu perro
reacciona mientras come de su plato.

3.Incrementa el volumen poco a poco, reforzando cada avance con un
snack que le motive mas que su comida y palabras de animo.

4.0bserva si el perro muestra sighos de incomodidad, como respirar
mas rapido o agachar partes de su cuerpo (orejas, rabo, patas
delanteras y hombros).

5.Si el perro se incomoda, baja la intensidad del sonido a-un nivel en el
que el perro se sienta comodo y coma de nuevo:

6.Conyprogresion, sube de nuevo el volumen, sin prisas, y repite este
ejercicio hasta que tu perro pueda disfrutar de su banguete, incluso con
un solo de bateria de fondo.



PUNTOS CLAVE:

Si el perro muestra signos de estrés o agitacion, es
fundamental darle un descanso y permitirle relajarse
antes de continuar.

Este ejercicio debe realizarse de manera progresiva
y en sesiones cortas para asegurarse de que el
perro esté cOmodo y no experimente ansiedad.

Aprovecha los momentos en los que tiene
hambre tu perro para hacer este ejercicio.




De Menu, Coraje:
Acercarse a Estimulos por Comida




OBJETIVOS Y CONSIDERACIONES:

Este ejercicio tiene como objetivo ensefar al perro a acercarse a
estimulos que le incomodan, reforzando la idea de que enfrentar la
Incomodidad resulta en recompensas positivas. Por otra parte, trabajarlo
le ayudara a desarrollar la confianza.




ESTRATEGIA DE ENTRENAMIENTO:

Elige un entorno sin ruidos, en el que el Unico estimulo extra sea el que
vayas a trabajar.

Identifica ese ruido u objeto que hace que tu perro frunza el ceio. ¢Una
botella que cruje? ¢Un timbre? ¢ Sonidos de petardos en el movil?

Comienza a estimular al perro con felicitaciones como "jMuy bien!", "iBuen
trabajo!", y "iEso es!", para mantenerlo motivado y enfocado.

Lanza golosinas hacia el estimulo (en este ejercicio puedes necesitar ayuda
de otra persona que vaya tocado el timbre, apretando la botella...), manteniendo
una distancia cOmoda. Con cada aproximacion exitosa de tu perro al estimulo,
estaras consiguiendo tu objetivo. Reduce la distancia poco a poco.

Si tu perro muestra curiosidad y es mas atrevido, puedes dejar caer un pufado
de,golosinas de una sola vez y permitirle que se acerque a su propio ritmo. No
invadas al perro, simplemente acompainalo y permitele pensar por si
mismo.



PUNTOS CLAVE:

Cada avance, por pequeiio que sea, es U
logro de tu perro. No hay prisa. Felicitalo.

Realizar este ejercicio cuando el perro tiene hambre,
puede aumentar su motivacion.

Evita invadir al perro forzandolo a
acercarse al estimulo. Permitele tiempo
para pensar y actuar a su propio ritmo.

Cuando salgas
a pasear,
aprovecha

para trabajar
este ejercicio
si el perro se
encuentra con
un objeto que
le resulte
incémodo.




TRABAJO CON GLOBOS:
UN JUEGO RUIDOSO DE CURIOSIDAD




OBJETIVOS Y CONSIDERACIONES:

El objetivo principal es preparar al perro mentalmente para que decida
explotar el globo, preparandose para la situacion.

Piensa en este ejercicio como un trabajo para el instinto y la intuicidon
de tu perro.

La meta es doble: fortalecer su mente para que &l mismo elija jugar
con el globo para recuperar la recompensa y, al mismo tiempo,
prepararse para sonidos inesperados.

Es una forma divertida y segura de ensenarle a asociar los 'pops' con
algo positivo.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:

1.Recompensas
2.Globos
3.Un ambiente de juego.



ESTRATEGIA DE ENTRENAMIENTO:

1. Introduce el premio en el globo bajo la atenta mirada de tu
perro, despertando su interés.

2. Infla el globo lo justo para que mantenga la sorpresa sin
causar ruido al explotar.

3. Anima a tu perro a interactuar con el globo: lanzaselo,
Invitalo a morderlo, déjaselo para que explore... hasta que
lo rompa. Si no ha tenido dificultad, ni se ha asustado,
podemos avanzar.

4. A medida que tu perro gane conflanza, -aumenta
progresivamente la tension del globo y sigue las mismas
pautas.



PUNTOS CLAVE:

Las sesiones de entrenamiento de este ejercicio
es mejor que sean cortas, de 3 a5 min.

Alargalas unicamente si el perro es cauteloso
se toma su tiempo para explorar el globo.

Si a los 10 min no lo ha explotado, para y
continua en la siguiente sesion.




ENSENANDO “EL SENTADO:
RECURSO DE CALMA Y CONCENTRACION.
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OBJETIVOS Y CONSIDERACIONES:

Con este ejercicio le ensefaras a tu perro a sentarse y permanecer.
Esta habilidad te puede servir para mantener la atencién de tu perro
contigo en cualquier situacion estresante, ya que relacionara
mantenerse en el sentado con una situacion positiva en la que le
premiaremos emocional y fisicamente.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:

1.Recompensas suculentas
2.Correa y collar o arnés
s: SIT (sentarse



ESTRATEGIA DE ENTRENAMIENTO:

Para conseguir un sentado, pon la mano con comida encima de su hocico,
provocando que el perro tenga el cuello estirado hacia arriba. Dile el comando
SIT. Evita elevar mucho la mano, ya que saltara para llegar a ella.

Una vez el perro se siente, felicitalo y dale un premio. Continda dandole premios
hasta liberarle (orden para que se levante) ‘ale ale’

Después de la liberacion, hazle una fiesta elogiando para que vea que estas muy
contento.

Una vez conseguido el sentado, pasa a trabajar las permanencias:

Siéntalo de nuevo y progresa alargando los tiempos de en los que le das premies
hasta que sea capaz de aguantar de 15 a 20 segundos entre premios. Libera de
nuevo para finalizar (ale-ale).

Introduciendo ruidos estresantes:

Ponyruido suave de fondo e intenta trabajar con tu perro de nuevo que consiga el
sentado y las permanencias. Para evolucionar el ejercicio, aumenta la intensidad del
ruido.



PUNTOS CLAVE:

Paciencia y progresion

Si ves que no es capaz de superar alguno ¢
los pases, retrocede y refuerza el ejercicio de
menor dificultad antes de avanzar.

Las sesiones de entrenamiento no deben
pasar los 10 min

Cada vez que inicies el trabajo con este
ejercicio, empieza con el que ya domina, para
asi reforzar cada vez lo que va consiguiendo.




LA LLAMADA:
SE SU PILAR DE REFERENCIA.
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Cuando el miedo aparezca, que su brajula apunte hacia ti

OBJETIVOS Y CONSIDERACIONES:

Este ejercicio tiene una dificultad mayor, pero si lo trabajas y lo
consigues, puede suponer un recurso de gran utilidad tanto para mejorar
el vinculo como para que tu perro busque tu proteccién en situaciones
gue le generen estrés.

Imagina que estais en la calle, se presenta un estimulo que le estresa y se
escapa, ¢qué desearias gque hiciese tu perro?, ¢huir o buscarte?, esta
seria la diferencia que marca este entrenamiento.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:

1.Recompensas
2.Una correa larga de unos 5-10 metros como minimo.



ESTRATEGIA DE ENTRENAMIENTO:

Ponle a tu perro la correa larga.

Coge el final de la correa y huye de tu perro incitandolo a que nos busque y
elogiando con felicitaciones, caricias y premios cada vez que se acerque a ti.
Sigue trabajando, pero ahora, cuando el perro se acerque, dile el comando
“AQUI” con el objetivo de que condicione acercarse a ti con la orden “AQUI” y
como algo positivo.

Una vez conseguidos los puntos anteriores, podemos avanzar trabajando lo mismo
cuando vamos de paseo. En el momento en que esté despistado, olfateando... le
pedimos el comando “AQUI”, motivandolo para que se acerque.

Seguimos aumentando la dificultad trabajando en un entorno que le genere una
relativa inseguridad y nerviosismo, intentando que te busque a ti cuando se
sienta estresado.

Por ultime.y mas dificil, adéntrate en un contexto-de mayor incomodidad y cuando
percibas que tu perro no se siente comodo, aléjate pidiéndole el comando “AQUI” y
premiandolo. Dandole la seguridad que necesita.



PUNTOS CLAVE:

Ten paciencia, se trata de un ejercicio complejo
que requiere constancia y mucho sentido comun.

Sabras que lo has conseguido si tu perro viene
a ti, incluso cuando esta distraido o nervioso.

Avanza a pasos pequeinos, no te precipites €
llegar al siguiente paso si el anterior no esta
bien afianzado.




CONCLUSION Y DESPEDIDA:

Si estas leyendo estas lineas es porque has llegado a la parte final de este
protocolo. Un documento en el que hemos sintetizado la informacion de
manera que te sea util y efectiva en el problema de los ruidos.

Como has podido comprobar, conseguir ofrecerle a tu perro los recursos
necesarios para poder convivir con los ruidos de la pirotecnia requiere de

conocimiento y mucha constancia.

Recuerda que siempre puede ser mas efectivo realizar todas estas téenicas
bajo supervision de un profesional.

Este final es solo un nuevo comienzo. Te deseamos un buen trabajo.






La constancia es el susurro que
convierte los 'no puedo' en '‘puedo’y los
suenos en realidades.

o,
INSTINTO v

ALPHA KEIKO




