
 Valls d’Àneu      Vall d’Àssua      Vall Fosca 

Activitats ofertades per l’Associació de Guies Interpretadors del Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici.    
Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici: http://parcsnaturals.gencat.cat/ca/aiguestortes       
Consulteu el preu de les activitats. (€ activitat de pagament)

ACTIVITAT DIA/ES PREU DURADA
LLOC CONTACTE

Observació de la fauna del Parc 
Excursió a peu per descobrir les 
espècies més comunes del Parc.

De juny a 
octubre
Sota reserva

€ Matí
Espot

Cesc 
Capdevila 
627 70 62 47

Els primers pobladors del Parc Nacional
Ruta a peu per conèixer com vivien els 
primers pobladors del Parc.

Dissabte de 
juny a 
novembre
Sota reserva

€ Matí
Espot

Cesc 
Capdevila
627 70 62 47

Telescopi i mitologia popular pirinenca
Caminem a bocafoscant, deixem caure 
la nit mentre sopem i observem els 
estels i la lluna. Activitat Starligth.

Dijous i 
disabtes del 
29 de juny al 
30 d’agost

€ Nit
La Guin-
gueta 
d’Àneu

Obaga 
Activitats 
619 93 82 67

Els dimecres, el Parc ofereix 
itineraris guiats
Descoberta de l’entorn de l’estany de 
Sant Maurici i els Encantats. 

Dimecres 
de juliol a 
setembre

€ Matí
Espot

Parc 
Nacional
973 624 036
(Espot)

Excursió amb Lluna plena, pícnic i astronomia 
Caminem a bocafoscant, deixem caure 
la nit mentre sopem i observem els 
estels i la lluna. Activitat Starligth.

22 de juny.   
20 i 21 de 
juliol. 17, 18 i 
19 d’agost

€ Tarda / 
Nit
Planes 
de Son

Obaga 
Activitats 
619 93 82 67

Arqueològues per un dia
Coneix i participa en una excavació real 
d’un jaciment del Parc.

22 de juliol € Dia 
sencer
Espot

Parc 
Nacional
973 624 036
(Espot)

Nit Catalana dels Ratpenats
Activitat nocturna per a conèixer la vida 
curiosa dels ratpenats, de la mà de 
l’expert Jordi Serra-Cobo. 

4 d’agost Gratuït Nit
Espot

Parc 
Nacional
973 624 036
(Espot)

Supo supo al Portarró d’Espot
En el punt central del Parc, en un dels ports 
de muntanya més famosos dels Pirineus, 
ens trobarem els participants de Boí i Espot.

21 d’agost € Dia 
sencer
Espot

Parc 
Nacional
973 624 036 
(Espot)

Estirem lo fil
Descobreix l’Ecomuseu d’ una manera 
diferent i aprèn a treballar el feltre de la 
llana de les ovelles xisquetes.

Tots els 
diumenges
Sota reserva

€ Matí
Llessui

Parc 
Nacional
973 621 798

La Gran Travesa en 4X4, per la falda 
del Parc Nacional
Es el recorregut més llarg que podem realitzar en 
4x4 pel Parc. Ens portarà des de La vall d’Àssua 
fins a la vall d’Espot, a través de les muntanyes.

De juny a 
octubre
Sota reserva

€ Dia 
sencer
Sort

Som Riu 
Guiatges
608 80 62 51

Estanys de la Mainera
Ruta interpretativa de descoberta dels 
secrets dels estanys de la Mainera.

De juny a 
octubre
Sota reserva

€ Dia 
sencer
Llessui

Som Riu 
Guiatges
608 80 62 51

Com estiuejen els ramats a la 
muntanya ramadera de Llessui
Enfilarem la muntanya amb vehicle 4×4 per veure 
com viuen els ramats a l’estiu i coneixer millor 
les races autòctones i la història del pasturatge.

Dissabtes 
del 24 de 
juny al 27 de 
setembre

€ Matí
Sort

Som Riu 
Guiatges
608 80 62 51

Les veus del Pamano
Recorregut pel poble de Llessui tot 
llegint la novel·la de Jaume Cabré.

29 de juny € Matí
Llessui

Parc 
Nacional
973 621 798

La vall d’Àssua al natural 
Passejada tot descobrint i interpretant la 
natura que ens envolta.

3 i 24 de 
juliol

€ Matí
Llessui

Parc 
Nacional 
973 621 798

Meneurí i Seurí els grans desconeguts!
Un itinerari que et sorprendrà amb la 
descoberta d’aquests dos pobles.

10 de juliol 
28 d’agost

€ Matí
Llessui

Parc 
Nacional
973 621 798

Pugem a Torena
Descobreix les restes del castell de Torena 
i gaudeix dels paisatges de la vall d’Àssua.

17 de juliol 
21 d’agost

€ Matí
Llessui

Parc 
Nacional
973 621 798

La Vall d’Àssua, terra de dones i bruixes
Vine a passejar per una vall d’Àssua 
diferent, femenina i plena de bruixes.

31 de juliol 
14 d’agost

€ Matí
Llessui

Parc 
Nacional
973 621 798

ACTIVITAT DIA/ES PREU DURADA
LLOC CONTACTE

Fem de pastora! 
Pugem a la muntanya a veure la ramada i aju-
darem a donar la sal a les ovelles... T’hi apuntes?

3, 10 i 17 
d’agost

€ Matí
Llessui

Parc Nacional
973 621 798

Cultius de biodiversitat
Descobreix la riquesa d’aquests 
hàbitats semi naturals que juguen un 
paper molt important en el medi.

7 d’agost € Matí
Llessui

Parc Nacional
973 621 798

Menja’t les estrelles
Sessió gastro-astronòmica per conèixer 
els planetes i les estrelles que ens guien 
per la nit. Activitat vinculada al Festival 
Senderi. Activitat Starligth.

19 d’octubre € Nit
Llessui

Parc 
Nacional 
973 621 798

Els estanys de la Vall Fosca
Coneixerem alguns dels estanys més 
emblemàtics de la Vall Fosca mentre 
descobrim la flora i fauna.

25 de juliol, 
1,8,15 i 22 
d’agost

€ Matí
Estany 
Gento

Parc Nacional
667 12 91 05

FESTIVALS DE SENDERISME

9è Festival de Senderisme - Vall 
Fosca Pirineus 
Festival de senderisme amb l’objectiu 
de donar a conèixer el territori a través 
d’activitats guiades.

Del 4 al 7 de 
juliol

€ Dia 
sencer
la Torre de 
Capdella

Ajuntament 
de la Torre de 
Capdella
973 663 001

Senderi – Festival de Senderisme de 
Sort, la Vall d’Àssua i el Batlliu de Sort
Festival de Senderisme amb l’objectiu 
de donar a conèixer el territori a través 
d’activitats guiades.

Del 18 al 20 
d’octubre

€ Dia 
sencer
Sort

Ajuntament 
de Sort
973 620 010

CURSOS I JORNADES

Obertura d’inscripcions del XXXI Curs 
de guies interpretadors/es
Inscripcions obertes per al curs de guies interpre-
tadors/es que es celebrarà del 12 de setembre al 
10 d’octubre a la Torre de Capdella(Pallars Jussà).

Del 16 de 
juny al 14 
de juliol

€ Dia 
sencer
la Torre de 
Capdella

Escola 
Agrària del 
Pallars
973 650 179

XXXI Curs de guies interpretadors/es
Curs de guies interpretadors/es  del 
Parc, que es celebrarà a l’Ajuntament de 
la Torre de Capdella. Places limitades.

Del 12 de 
setembre al 
10 d’octubre

€ Tarda
la Torre de 
Capdella

Escola 
Agrària del 
Pallars
973 650 179

PATT: Com fotografiar un cel Starlight
Curs d’iniciació a l’astrofotografia perquè 
es puguin conèixer les tèncices per poder 
captar de la millor forma possible imatges 
del cel nocturn. Activitat Starlight.

7 de juny Gratuït Tarda
nit 
Espot

Parc 
Nacional, 
PATT
973 624 036

PATT: Apicultura d’alta muntanya 
Curs del Pla Anual de Transferència 
Tecnològica (PATT) que pretén donar 
a conèixer nocions bàsiques sobre 
l’apicultura a l’alta muntanya. 

2a quinzena 
de juny

Gratuït Dia 
sencer 
Espot

Parc 
Nacional, 
PATT
973 624 036

Pastors. Homenatge a un ofici.  Art, 
ofici i gastronomia. 2na edició
La fotografia pot ser una bona manera de 
posar en valor la feina de pastores i pastors. 
Exposició fotogràfica i tast de productes locals.

20 de juliol € Dia 
sencer
Llessui

Parc Nacional 
973 621 798

EXPOSICIONS

AstrónomAS
Exposició centrada en les dones que han 
dedicat les seves nits i els seus dies a l’es-
tudi de l’astronomia. Activitat Starlight. 

Del 8 de juny 
al 31 d’agost

Gratuït Espot Parc Nacional 
973 624 036

“Aigua Viva” Centrals 
hidroelèctriques a la Vall Fosca 
Un repàs al patrimoni hidroelèctric de la 
Vall Fosca, des de les primeres moles, 
passant per les centrals de Capdella, 
Molinos, la Plana de Mont-ros, i Sallente.

Del 2 de 
setembre al 
27 d’octubre

Gratuït Espot Parc Nacional
973 696 189

ITINERARIOS DE NATURALEZA  JUNIO-NOVIEMBRE 2024

Agenda
d’activitats
Juny - Novembre 2024

 Valls d’Àneu      Vall d’Àssua      Vall Fosca 

Actividades ofrecidas por la Asociación de Guías Interpretadores del Parque Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant Maurici.    
Parque Nacional de Aigüestortes y Estany de Sant Maurici: https://parcsnaturals.gencat.cat/es/xarxa-de-parcs/aiguestortes
Consulte el precio de las actividades. (€ actividad de pago)

ACTIVIDAD DÍA/AS PRECIO DURACIÓN
LUGAR CONTACTO

Observación de la fauna del Parque
Excursión a pie para descubrir las 
especies más comunes del Parque.

De junio a 
noviermbre
Reserva previa

€ Mañana
Espot

Cesc 
Capdevila
627 70 62 47

Los primeros pobladores del Parque Nacional
Ruta a pie para conocer cómo vivían los 
primeros pobladores del Parque.

Sábados de junio 
a noviembre
Reserva previa

€ Mañana
Espot

Cesc 
Capdevila
627 70 62 47

Telescopio y mitologia popular del Pirineo
Observamos el cielo Starlight haciendo 
referencia a la cultural popular catalana. 
Actividad Starligth.

Jueves y 
sábados del 
29 de junio al 
30 de agosto

€ Noche
La Guin-
gueta 
d’Àneu

Obaga 
Activitats
619 93 82 67

Los miércoles el Parque ofrece 
itinerarios guiados 
Descubriremos el entorno del lago de 
Sant Maurici y los Encantats.

Miércoles 
de julio a 
septiembre

€ Mañana
Espot

Parque Nacional
973 624 036 
(Espot)

Excursión con luna llena y pícnic
Caminando a la luz de la Luna Llena, llegaremos 
a un paraje abierto donde realizaremos un pícnic 
con productos locales. Actividad Starligth.

22 de junio 
20 y 21 de 
julio  17, 18 y 
19 de agosto

€ Tarde /
Noche
Planes 
de Son

Obaga 
Activitats
619 93 82 67

Arqueólogas por un dia 
Conoce y participa en una excavación 
real de un yacimiento del Parque.

22 de julio € Día 
entero
Espot

Parque Nacional
973 624 036 
(Espot)

Noche Catalana de los Murciélagos
Actividad nocturna para conocer la curiosa 
vida de los murciélagos, acompañados 
del experto Jordi Serra-Cobo. 

4 de agosto Gratuita Noche
Espot

Parque 
Nacional
973 624 036

Supo supo en el Portarró de Espot
En el punto central del Parque, en uno 
de los puertos de montaña más famo-
sos de los Pirineos, nos encontraremos 
los participantes de Boí y de Espot.

21 de agosto € Mañana
Espot

Parque 
Nacional
973 624 036 
(Espot)

Estirem lo fil (Estirando del hilo)
Conoce el  Ecomuseo de una manera 
diferente  y aprende a trabajar el fieltro 
de lana de las ovejas xisqueta.

Todos los 
domingos 
Reserva previa

€ Mañana
Llessui

Parque 
Nacional
973 621 798

La Gran Travesía en 4X4, por la  falda 
del Paque Nacional
Es el recorrido más largo que podemos realizar en 
4x4 por el Parque. Nos llevará desde La Vall d’Àssua 
hasta el valle de Espot, a través de las montañas.

De junio 
a octubre 
Reserva previa

€ Día 
entero
Sort

Som Riu 
Guiatges
608 80 62 51

Lagos de la  Mainera
Ruta interpretativa para descubrir los 
secretos de los lagos de la  Mainera.

De junio a 
octubre
Reserva previa

€ Día 
entero
Llessui

Som Riu 
Guiatges
608 80 62 51

Cómo veranean los rebaños en la 
montaña ganadera de Llessui
Recorreremos la montaña en vehículo 4×4 para ver 
cómo viven los rebaños en verano y conocer mejor 
las razas autóctonas y la historia del pastoreo.

Sábados del 
24 de junio 
al 27 de 
septiembre

Mañana
Sort

Som Riu 
Guiatges
608 80 62 51

Las voces del Pamano
Recorrido por el pueblo de Llessui siguien-
do la lectura de la novela de Jaume Cabré.

29 de junio € Mañana
Llessui

Parque 
Nacional
973 621 798

El valle de Àssua al natural 
Itinerario por el valle de Àssua descubriendo 
e interpretando la naturaleza que nos rodea.

3 y 24 
de julio

€ Mañana
Llessui

Parque 
Nacional
973 621 798

Meneurí y Seurí los grandes desconocidos
Una ruta que te sorprenderá, con el 
descubrimiento de estos dos pueblos.

10 de julio
28 de agosto

€ Mañana
Llessui

Parque 
Nacional
973 621 798

Subimos a Torena
Descubriremos los restos del castillo de 
Torena y  los paisajes  del valle de Àssua.

17 de junio 
21 de agosto

€ Mañana
Llessui

Parque 
Nacional
973 621 798

“La Vall d’Àssua”, tierra de mujeres y brujas
Ven y pasea por un valle diferente, 
femenino y repleto de brujas.

31 de julio
14 de agosto

€ Mañana
Llessui

Parque 
Nacional
973 621 798

Quieres ser pastora? 
Subiremos a la montaña donde veremos el rebaño 
y ayudaremos a dar sal a las ovejas. ¿Te apuntas?

3, 10 y 17 de 
agosto

€ Mañana
Llessui

Parque 
Nacional
973 621 798

ACTIVIDAD DÍA/AS PRECIO DURACIÓN
LUGAR CONTACTO

Cultivos de biodiversidad 
Descubre la riqueza de estos hábitats 
semi naturales que juegan un papel muy 
importante para la salud del Planeta.

7 de agosto € Mañana
Llessui

Parque 
Nacional
973 621 798

Cómete las estrellas 
Sesión gastro-astronómica para 
conocer los planetas y las estrellas que 
nos guían en la noche. 
Actividad Starligth.

19 de 
octubre 

€ Noche
Llessui

Parque 
Nacional
973 621 798

Los lagos de la Vall Fosca 
Conoceremos algunos de los lagos más 
emblemáticos de la Vall Fosca mientras 
descubrimos su flora y fauna.

25 de julio, 
1,8,15 y 22 
de agosto

€ Mañana
Estany 
Gento

Parque 
Nacional
667 12 91 05

FESTIVALES DE SENDERISMO

9º Festival de Senderismo - Vall 
Fosca Pirineus 
Festival de senderismo que tiene como 
objetivo  dar a conocer el territorio a 
través de actividades guiadas.

Del 4 al 
7 de julio

€ Día 
entero
la Torre de 
Capdella

Ayuntamiento 
de la Torre de 
Capdella
973 663 001

Senderi – Festival de Senderismo de 
Sort, la Vall d’Àssua y el Batlliu de Sort
Festival de senderismo que tiene como 
objetivo dar a conocer el territorio a 
través de actividades guiadas.

Del 18 al 20 
de octubre

€ Día 
entero
Sort

Ayuntamiento 
de Sort
973 620 010

CURSOS Y JORNADAS

Obertura de inscripciones del XXXI 
Curso de guías interpretadores/as
Inscripciones abiertas para el curso de 
guías interpretadores/as que se celebrará 
del 12 de septiembre al 10 de octubre en 
la Torre de Capdella (Pallars Jussà).

Del 16 de 
junio al 14 
de julio

€ Día 
entero
la Torre de 
Capdella

Escola 
Agrària del 
Pallars
973 650 179

XXXI Curso de guías interpretadores/as
Curso de guías interpretadores/as 
del Parque, que se celebrará en el 
Ayuntamiento de La Torre de Capdella. 
Plazas limitadas.

Del 12 de 
septiembre 
al 10 de 
octubre

€ Tarde /
Noche
la Torre de 
Capdella

Escola 
Agrària del 
Pallars
973 650 179

PATT: Como fotografiar un cielo Starlight
Curso de iniciación a la astrofotogra-
fía para que se puedan conocer las 
técnicas para poder capturar de la 
mejor forma posible imágenes del cielo 
nocturno. Actividad Starligth. 

7 de junio Gratuito Tarde /
Noche 
Espot

Parque 
Nacional 
PATT
973 624 036

PATT: Apicultura de alta montaña
Curso del Plan Anual de Transferencia 
Tecnológica (PATT) que pretende dar 
a conocer nociones básicas sobre la 
apicultura en la alta montaña. 

2ª quincena 
de junio

Gratuito Día 
entero 
Espot

Parque 
Nacional 
PATT
973 624 036

Pastores. Homenaje a un oficio. Arte, 
oficio y gastronomía. 2º edición
El arte y la gastronomía puede ser una 
buena manera de poner en valor el tra-
bajo de pastoras y pastores. Exposición 
de arte y cata de productos locales.

20 de julio € Día 
entero
Llessui

Parque 
Nacional
973 621 798

EXPOSICIONES

AstrónomAS
Exposición centrada en las mujeres 
que han dedicado sus noches y sus 
días al estudio de la astronomía. 
Actividad Starligth.

Del 8 de 
junio al 31 
de agost

Gratuita Espot Parque 
Nacional 
973 624 036

“Aigua Viva” Centrales 
hidroeléctricas en la Vall Fosca
Un repaso al patrimonio hidroeléctrico de 
la Vall Fosca, desde los primeros molinos, 
pasando por las centrales de Capdella, 
Molinos, La Plana de Mont-ros, y Sallente.

Del 2 de 
septiembre 
al 27 de 
octubre

Gratuita Espot Parque 
Nacional
973 624 036



ACTIVITAT DIA/ES PREU DURADA
LLOC CONTACTE

Descoberta d’Aigüestortes a través 
del cel nocturn 
Itinerari per descobrir el cel nocturn, aprendre 
a orientar-se amb els estels i conèixer els 
impactes de la contaminació lumínica sobre 
la biodiversitat. Activitat Starlight.

Divendres 
i dissabtes 
alternats 
de maig a 
octubre

€ Tarda /
Nit
Boí

Pirineus 
Experience 
686 286 282

Herbes que curen, camins que ensenyen
Herbes que curen, camins que ensenyen.

Dissabtes i 
diumenges 
del 1 de juny 
al 28 de juliol

€ Matí
Barruera

Judith Mira 
guiatges 
620 816 184

Excursió Aigüestortes - Estany de Llebreta
Excursió de difi cultat fàcil que et permet 
veure els 3 indrets emblemàtics del Parc 
Nacional: el planell d’Aigüestortes, la cascada 
de Sant Esperit i l’estany de Llebreta.

Del 1 de 
juny al 10 de 
novembre
Sota reserva

€ Matí
Boí

Roger 
Gras Guia 
Aigüestortes 
600 025 918

On són les marmotes?
Petit recorregut entre paisatges d’alta 
muntanya amb l’objectiu d’observar 
marmotes en el seu hàbitat natural.

Del 1 de 
juny al 10 de 
novembre
Sota reserva

€ Tarda 
Boí

Roger 
Gras Guia 
Aigüestortes 
600 025 918

Contacontes i llegendes de la Vall de Boí
Petita excursió entre els pobles de la 
Vall de Boí escoltant llegendes d’éssers 
fantàstics i mitològics dels Pirineus.

Del 1 de 
juny al 10 
d’octubre
Sota reserva

€ Matí
Boí

Roger 
Gras Guia 
Aigüestortes 
600 025 918

Passejant entre nerets!
Descoberta d’una de les fl oracions més 
espectaculars del sotabosc de l’alta 
muntanya pirinenca.

15 i 29 
de juny

€ Matí
Boí

Parc 
Nacional 
973 696 189

El cel i la vida nocturna a les Aigüestortes
Itinerari al capvespre per descobrir la 
protecció del cel Starlight, de baixada 
i mentre sopem un entrepà sota el llum 
dels estels. Activitat Starlight.

3 de juliol € Tarda 
(18h)
Boí

Parc 
Nacional 
973 696 189

Descobrim les fl ors mes belles i úniques 
de la ribera de Caldes
Passejada per a descobrir la fl ora de la 
ribera de Caldes.

10 de juliol € Matí
Boí

Parc 
Nacional 
973 696 189

Muntanyes granítiques
Els paisatges granítics d’Aigüestortes són 
un dels atractius del Parc. Coneixerem les 
formes geomorfològiques més sorprenents.

17 de juliol € Matí
Boí

Parc 
Nacional
973 696 189

Temps d’estanys
Visitarem alguns dels estanys més 
espectaculars del Parc.

24 de juliol € Matí
Boí

Parc 
Nacional
973 696 189

Nits astronòmiques
Descobrim el cel nocturn de la Vall de Boí 
acompanyats d’un astrònom pallarès, en 
Kike Herrero. Activitat Starlight.

27 de juliol i 
14 d’agost

€ Nit (22h)
Sant 
Quirc de 
Durro

Parc 
Nacional
973 696 189

Sortida arqueològica a Casesnoves
El despoblat de Casesnoves és un dels 
jaciments més importants de la Vall de Boí.  
Descobrirem els seus valors patrimonials 
de la mà de l’arqueòleg Ermengol Gassiot.

7 d’agost € Dia 
sencer
Boí

Parc 
Nacional
973 696 189

Supo supo al Portarró d’Espot
En el punt central del Parc, en un dels ports 
de muntanya més famosos dels Pirineus, 
ens trobarem els participants de Boí i Espot.

21 d’agost € Dia 
sencer
Boí

Parc 
Nacional
973 696 189

A les portes de la tardor
Els colors de l’estiu comencen a donar 
pas a les policromies de la tardor.

7 de 
setembre

€ Dia 
sencer
Boí

Parc 
Nacional
973 696 189

Tardor de colors
Aigüestortes es vesteix de mils colors 
abans de l’arribada dels primers freds.

19 d’octubre € Matí
Boí

Parc 
Nacional
973 698 232

Nit de muixirecs
Activitat nocturna per descobrir la vida 
curiosa dels ratpenats. 

10,17,24 i 31 
de juliol. 14 i 
21 d’agost.

€ Nit
Senet

Parc 
Nacional
973 698 232

Dia de les papallones
Xerrada i sortida de camp realitzant una part 
del transsecte de Toirigo inclòs dins la xarxa 
de seguiment de papallones de Catalunya.

15 de juliol Gratuït Matí
Toirigo

Maria Farré
628 069 568

Nit  del talpons
Xerrada divulgativa i sortida nocturna de des-
coberta al bosc. Podrem conèixer de prop com 
es fa el seguiment de petits mamífers del Parc.

15 de juliol Gratuït Nit (20h)
Toirigo

Maria Farré
628 069 568

Vall de Besiberri
Excursió a la vall de Besiberri per descobrir 
la seva fauna, fl ora, roques i històries fi ns 
arribar als peus del seu imponent massís.

25 de juliol € Dia sencer
Aparca-
ment de 
Conangles

Parc 
Nacional
973 698 232

Nit Catalana dels Ratpenats
Activitat nocturna per a conèixer la vida 
curiosa dels ratpenats, de la mà de 
l’expert Jordi Serra-Cobo.

3 d’agost Gratuït Nit
Senet

Parc 
Nacional
973 698 232

Rastrejant la fauna del bosc
Itinerari per descobrir rastres i restes de 
fauna de l’entorn.

15 d’agost € Matí
Senet

Parc 
Nacional
973 698 232

ACTIVITAT DIA/ES PREU DURADA
LLOC CONTACTE

Dia dels lirons
Xerrada divulgativa i sortida al bosc per 
revisar les caixes-niu de liró i conèixer el 
projecte de seguiment.

14 de 
setembre

Gratuït Matí
Toirigo

Maria Farré
628 069 568

Telescopi, vi i formatge
Observem el cel de la mà d’una monitora 
Starlight per tal de donar a conèixer el cel 
nocturn, amb un telescopi, i fer un tast de 
productes locals. Activitat Starlight.

Divendres 
del 28 de 
juny al 30 
d’agost

€ Nit
Orri de 
Beret

Obaga 
activitats
619 93 82 67

Més enllà de la Bonaigua
Estanys i muntanyes a l’altre costat 
del port a les valls de Gerber, Cigalera, 
Garrabea i Cabanes.

Dimarts del 2 
de juliol al 11 
de setembre

€ Dia sencer
Cap del 
Port de la 
Bonaigua

Camins
973 642 444

Lacs de Colomèrs 
Acompanyts de guies interpretadors del Parc 
Nacional que s’encarregaran de dirigir la ruta pels 
llocs més emblemàtics i espectaculars de la zona.

Dissabtes 
del 6 de 
juliol al 11 de 
setembre

€ Dia 
sencer
Salardú

Camins
973 642 444

Miradors del Naut Aran
Acompanyats de guies titulas 
descobrerim les millors vistes de la Vall.

Dissabtes 
del 6 de 
juliol al 11 de 
setembre

Gratuït Matí
Salardú

Camins
973 642 444

Gigants deth bòsc 
Ens passejarem per boscos i arbres 
gegants de la Val d’Aran.

14 d’agost Gratuït Matí
Boca 
sud del 
túnel de
Vielha

Ofi cina de 
Torisme de Vielha
973 640 110
Parc Nacional
973 696 189

Aiguamòg, Banys de Tredòs, Era Montanheta 
i el Circ de Colomers amb els seus estanys
Una apertura sensorial descobrint la meravellosa 
zona d’Aiguamòg i l’increïble circ de Colomers amb 
els seus estanys, accedint des de la Val d’Aran.

De l’1 de 
juny al 15 de 
novembre 
Sota reserva

€ Matí
Tredòs

Sonia Montilla 
Guiatges Vall 
d’Aran
639 79 43 37

Connecta pels accessos al Parc des 
de la Val d’Aran
Gaudir de caminades conscients, tre-
ballant la presència plena i la connexió 
amb un mateix a l’entorn del Parc.

De l’1 de 
juny al 15 de 
novembre
Sota reserva

€ Matí / 
Tarda
Val 
Aran

Sonia Montilla 
Guiatges Vall 
d’Aran
639 79 43 37

FESTIVALS DE SENDERISME

Val d’Aran Walking Festival & 
Summit Festival
Festival de senderisme de la Val d’Aran 
amb sortides interpretatives i ascensió 
de cims.

Del 8 al 14 
de juliol

€ Matí
Val 
Aran

Camins
616 33 56 91

Vall de Boí Trek Festival
Festival de senderisme dels Pirineus 
amb sortides interpretatives per la Vall 
i el Parc.

12 i 13 
d’octubre

€ Dia 
sencer
Barruera

Patronat de 
Turisme de la 
Vall de Boí
973 694 000

CURSOS I JORNADES

Curs d’arqueologia d’alta muntanya:
Obtenir informació sobre l’arqueologia 
d’alta muntanya i en concret el cas del 
Parc Nacional com a zona de referència 
pel que fa al nombre de jaciments.

1 i 2 de juny € Matí
Boí

Escola Agrària 
del Pallars, 
GAAM, Parc 
Nacional
973 650 179

XIII Jornadas sobre recerca al Parc 
Nacional d’Aigüestortes i Estany de 
Sant Maurici
Presentacions de diferents ponències de 
disciplines científi ques així com també 
sobre la investigació en el seu vessant 
humanístic i social al Parc Nacional.

Del 16 al 18 
d’octubre

Gratuït Matí /
Tarda
Boí

Parc 
Nacional
973 696 189

PATT: Us i maneig de cadires Joëlette
Tot el que cal saber per utilitzar, fer el 
manteniment i gaudir de la cadira tot 
terreny Joëlette.

2a quinzena 
d’octubre

Gratuït Matí
Boí

Parc 
Nacional, 
PATT
973 696 189

EXPOSICIONS

SOSPYR, biodiversitat i canvi climàtic 
als Pirineus
De forma visual i dinàmica aquesta exposició 
presenta els efectes i conseqüències del canvi 
climàtic en diferents ecosistemes dels Pirineus.

Del 6 de 
maig al 30 de 
juny

Gratuït Boí Parc 
Nacional
973 696 189

Agents Rurals: guardians del medi natural
Homenatge a la feina de més de 35 anys 
del Cos d’Agents Rurals protegint el medi 
natural i la biodiversitat a Catalunya.

Del 8 de juliol 
al 31 d’agost

Gratuït Boí Parc 
Nacional
973 696 189

AstrónomAS
Exposició centrada en les dones que han 
dedicat les seves nits i els seus dies a 
l’estudi de l’astronomia. Activitat Starlight.

De 7 de 
setembre al 
17 d’octubre

Gratuït Boí Parc 
Nacional
973 696 189

“Aigua Viva” Centrals 
hidroelèctriques a la Vall Fosca
Un repàs al patrimoni hidroelèctric de la 
Vall Fosca, des de les primeres moles, 
passant per les centrals de Capdella, 
Molinos, la Plana de Mont-ros, i Sallente.

De l’1 de 
novembre al 
2 de febrer

Gratuït Boí Parc 
Nacional
973 696 189

ITINERARIOS DE NATURALEZA  JUNIO-NOVIEMBRE 2024

Vall de Boí     Vall de Barravés     Val d’Aran 

Activitats ofertades per l’Associació de Guies Interpretadors del Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici.    
Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici: http://parcsnaturals.gencat.cat/ca/aiguestortes       
Consulteu el preu de les activitats. (€ activitat de pagament)

ITINERARIS DE NATURA  JUNY-NOVEMBRE 2024

ACTIVIDAD DÍA/AS PRECIO DURACIÓN
LUGAR CONTACTO

Descubriendo Aigüestortes a través 
del cielo nocturno
Salida al anochecer para descubrir el cielo 
nocturno, aprender a orientarnos con los astros, y 
conocer los impactos de la contaminación lumíni-
ca sobre la biodiversidad. Actividad Starlight.

Viernes y 
sábados 
alternados 
entre mayo y 
octubre

€ Tarde / 
Noche
Boí

Pirineus 
Experience
686 286 282

Hierbas que curan,caminos que enseñan
Excursión por una de las fl oraciones 
más espectaculares del sotobosque de 
la alta montaña pirenaica.

Sábados y 
domingos 
del 1 de junio 
al 28 de julio

€ Mañana
Barruera

Judith Mira 
guiatges
620 816 184

Excursión Aigüestortes - Estany de Llebreta
Excursión de difi cultad fácil que te permite 
ver los 3 lugares emblemáticos del Parque: 
el Planell de Aigüestortes, la Cascada de 
Sant Esperit y el Estany de Llebreta.

Del 1 de 
junio al 10 de 
noviembre

€ Mañana
Boí

Roger 
Gras Guia 
Aigüestortes
600 025 918

¿Dónde estan las marmotas?
Pequeño recorrido entre paisajes de alta 
montaña con el objetivo de observar 
marmotas en su hábitat natural.

Del 1 de 
junio al 10 de 
octubre

€ Tarde
Boí

Roger 
Gras Guia 
Aigüestortes
600 025 918

Cuentacuentos y leyendas del Valle de Boí
Pequeña excursión entre los pueblos del 
Valle de Boí escuchando leyendas de seres 
fantásticos y mitológicos de los Pirineos.

Del 1 de 
junio al 10 de 
octubre 
Bajo reserva

€ Mañana
Boí

Roger 
Gras Guia 
Aigüestortes
600 025 918

¡Paseando entre rododendros!
Ven a disfrutar de un paseo por el Valle 
de Boí. Conocerás su red de senderos y 
algunas plantas medicinales.

15 y 29 de 
junio

€ Mañana
Boí

Parque 
Nacional 
973 696 189

El cielo y la vida nocturna en Aigüestortes
Itinerario al atardecer para descubrir la 
protección del cielo Starlight, mientras 
cenamos un bocadillo bajo la luz de las 
estrellas. Actividad Starlight.

3 de julio € Tarde 
(18h)
Boí

Parque 
Nacional 
973 696 189

Descubrimos las fl ores más bellas y 
únicas de la ribera de Caldes
Itinerario para descubrir la fl ora de la 
ribera de Caldes.

10 de julio € Mañana
Boí

Parque 
Nacional 
973 696 189

Montañas graníticas
El paisaje granítico de Aigüestortes es uno 
de los atractivos del Parque. Conoceremos 
las formas geológicas más sorprendentes.

17 de julio € Mañana
Boí

Parque 
Nacional
973 696 189

Tiempo de lagos
Visitaremos algunos de los lagos más 
espectaculares del Parque.

24 de julio € Mañana
Boí

Parque 
Nacional
973 696 189

Noches de astronomía
Descubriremos el cielo nocturno del valle 
de Boí acompañados de un astrónomo del 
Pallars, Kike Herrero. Actividad Starlight.

27 de julio y 
14 de agosto

€ Noche 
(22h) Sant 
Quirc de 
Durro

Parque 
Nacional
973 696 189

Salida arqueológica a Casesnoves
El despoblado de Casesnoves es uno de los 
yacimientos más importantes del Valle de 
Boí. Descubriremos sus valores patrimoniales 
de la mano del arqueólogo Ermengol Gassiot.

7 de agosto € Día 
entero
Boí

Parque 
Nacional
973 696 189

Supo supo en el Portarró de Espot
En el punto central del Parque, en uno 
de los puertos de montaña más famosos 
de los Pirineos, nos encontraremos los 
participantes de Boí y de Espot.

21 de agosto € Día 
entero
Boí

Parque 
Nacional
973 696 189

A las puertas del otoño
Los colores del verano empiezan a dar 
paso a la policromía del otoño.

7 de 
septiembre

€ Mañana
Boí

Parque 
Nacional
973 696 189

Otoño de colores
Aigüestortes se viste de mil colores 
antes de la llegada del invierno.

19 de 
octubre

€ Mañana
Boí

Parque 
Nacional
973 698 232

Noche de murciélagos
Actividad nocturna para descubrir la  
curiosa vida de los murciélagos. 

10,17,24 y 31 
de julio 14 y 
21 de agosto

€ Noche
Senet

Parque 
Nacional
973 698 232

Dia de las mariposas
Charla y salida de campo realizando 
una parte del transecto de Toirigo 
incluido dentro de la red de seguimiento 
de mariposas de Cataluña.

15 de julio € Mañana
Toirigo

Maria Farré
628 069 568

Noche de topillos
Charla divulgativa y salida nocturna al bosque. 
Podremos conocer de cerca cómo se hace el 
seguimiento de pequeños mamíferos del Parque.

15 de julio Gratuita Noche
(20h)
Toirigo

Maria Farré
628 069 568

Valle de Besiberri
Excursión al valle de Besiberri para descubrir 
su fauna, fl ora, rocas e historias hasta llegar 
a los pies de su imponente macizo.

25 de julio € Día entero
Aparca-
miento de 
Conangles

Parque 
Nacional
973 698 232

Noche catalana de los murciélagos
Actividad nocturna para conocer la 
curiosa vida de los murciélagos de la 
mano del experto Jordi Serra-Cobo.

3 de agosto Gratuita Noche
Senet

Parque 
Nacional
973 698 232

Rastreando la fauna del bosque
Itinerario para descubrir rastros y restos 
de fauna del entorno.

15 de agosto € Mañana
Senet

Parque 
Nacional
973 698 232

ACTIVIDAD DÍA/AS PRECIO DURACIÓN
LUGAR CONTACTO

Día del lirón gris
Charla divulgativa y salida al bosque 
para revisar las cajas-nido de lirón gris y 
conocer el proyecto de seguimiento.

14 de 
septiembre

Gratuïta Matí
Toirigo

Maria Farré
628 069 568

Telescopio, vino y queso
Observamos el cielo de la mano de una 
monitora Starlight para dar a conocer el cielo 
nocturno, con un telescopio, y realizar una cata 
de productos locales. Actividad Starlight.

Viernes del 
28 de junio al 
30 de agosto

€ Noche
Orri de 
Beret

Obaga 
activitats
619 93 82 67

Más allá de la Bonaigua
Lagos y montañas al otro lado del 
puerto en los valles de Gerber, Cigalera, 
Garrabea y Cabanes. 

Martes del 
2 de julio 
al 11 de 
septiembre

€ Día entero
Cap del 
Port de la 
Bonaigua

Camins 
973 642 444

Lacs de Colomèrs
Acompañados de guías interpretadores 
del Parque Nacional que se encargaran 
de dirigir la ruta por las zonas más 
emblemáticas y espectaculares.

Sábados del 
6 de julio 
al 11 de 
septiembre

€ Día 
entero
Salardú

Camins 
973 642 444

Miradors del Naut Aran
Acompañados de guías titulados 
descobriremos las mejores vistas del valle.

Sábados del 6 
de julio al 11 de 
septiembre

Gratuita Mañana
Salardú

Camins 
973 642 444

Gigantes del bosque 
Nos pasearemos por los bosques de 
arboles gigantes del Valle de Arán.

14 de agosto Gratuita Mañana 
Boca 
sur del 
túnel de 
Vielha

Ofi cina de 
turismo de Vielha
973 640 110
Parque Nacional                    
973 696 189

Aiguamòg, Banys de Tredòs, Era Montanheta 
y el Circo de Colomers con sus lagos
Una experiencia sensorial descubriendo 
la maravillosa zona de Aiguamòg y los 
lagos del increíble circo de Colomers, 
accediendo desde el Valle de Arán.

Del 1 de 
junio al 15 de 
noviembre.
Bajo reserva

€ Mañana 
Tredòs

Sonia Montilla 
Guiatges Vall 
d’Aran
639 79 43 37

Conecta por los accesos del valle de 
Arán al Parque
Disfruta de las paseos conscientes, traba-
jando la presencia plena y la conexión con 
uno mismo en el entorno del Parque.

Del 1 de 
junio al 15 de 
noviembre
Bajo reserva

€ Mañana 
/Tarde
Val 
Aran

Sonia Montilla 
Guiatges Vall 
d’Aran
639 79 43 37

FESTIVALES DE SENDERISMO

Val d’Aran Walking Festival & Summit 
Festival
Festival de senderismo del Valle de Arán con 
salidas interpretativas y ascensión a cimas.

Del 8 al 14 
de julio

€ Mañana
Val 
Aran

Camins
616 33 56 91

Vall de Boí Trek Festival
Festival de senderismo de los Pirineos  
con itinerarios  interpretativos por el 
Valle de Boí y el Parque.

12 y 13 de 
octubre

€ Mañana
Barruera

Patronato de 
Turismo del 
Valle de Boí
973 694 000

CURSOS  Y JORNADAS

Curso de arqueología de alta montaña
Obtener información sobre la arqueología 
de alta montaña  y en concreto el caso del 
Parque Nacional como zona de referencia 
debido a su gran numero de yacimientos.

1 y 2 de junio € Mañana
Boí

Escola Agrària 
del Pallars, 
GAAM, Par-
que Nacional
973 650 179

XIII Jornadas sobre investigación en 
el Parque Nacional de Aigüestortes i 
Estany de Sant Maurici
Presentaciones de diferentes ponencias 
de disciplinas científi cas así como también 
sobre la investigación en su vertiente 
humanística y social en el Parque Nacional.

Del 16 al 18 
de octubre

Gratuita Mañana
Boí

Parque 
Nacional
973 696 189

PATT: Uso y manejo de sillas Joëlette
Todo lo que hay que saber para utilizar, 
hacer el mantenimiento y disfrutar de la 
silla todoterreno Joëlette. 

2a quincena 
de octubre

Gratuita Día 
entero
Boí

Parque 
Nacional
973 698 232

EXPOSICIONES

SOSPYR, biodiversidad y cambio 
climático en los Pirineos
De forma visual y dinámica esta 
exposición presenta los efectos y 
consecuencias del cambio climático en 
diferentes ecosistemas de los Pirineos.

Del 6 de 
mayo al 30 
de junio

Gratuita Día 
entero
Boí

Parque 
Nacional
973 696 189

Agentes Rurales: guardianes del 
medio natural
Homenaje al trabajo de más de 35 
años del Cuerpo de Agentes Rurales 
protegiendo el medio natural y la 
biodiversidad en Cataluña.

Del 8 de 
julio al 31 de 
agosto

Gratuita Día 
entero
Boí

Parque 
Nacional
973 696 189

AstrónomAS
Exposición centrada en las mujeres que han 
dedicado sus noches y sus días al estudio 
de la astronomía. Actividad Starlight.

Del 7 de 
septiembre 
al 17 de 
octubre

Gratuita Día 
entero
Boí

Parque 
Nacional
973 696 189

“Aigua Viva” Centrales 
hidroeléctricas en la Vall Fosca 
Un repaso al patrimonio hidroeléctrico de 
la Vall Fosca, desde los primeros molinos, 
pasando por las centrales de Capdella, 
Molinos, la Plana de Mont-ros, y Sallente.

Del 1 de 
noviembre al 
2 de febrero

Gratuita Día 
entero
Boí

Parque 
Nacional
973 696 189

Vall de Boí     Vall de Barravés     Val d’Aran 

Actividades ofrecidas por la Asociación de Guías Interpretadores del Parque Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant Maurici.    
Parque Nacional de Aigüestortes y Estany de Sant Maurici: https://parcsnaturals.gencat.cat/es/xarxa-de-parcs/aiguestortes
Consulte el precio de las actividades. (€ actividad de pago)
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