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FICHA DE SEGURIDAD/INFORMACION: 20 de marzo de 2025

ZONA /
SECTOR CONDICIONES GENERALES

TELéFQNOS Y DIRECCIONES DE
INTERES:

Atencion: RIESGO DE ALUDES
Nieve por encima de 1900 metros. La cantidad de nieve caida esta
Estado provocando que se produzcan aludes, asi que i0JO! extreme la
general precaucion. Imprescindible el uso de crampones y piolets. Hay
problemas para el desplazamiento por la zona alta asi como en pistas
forestales, senderos y veredas.

PREDICCION METEOROLOGICA PARA EL FIN DE SEMANA (AEMET):
Cielos muy nubosos o cubiertos con posibilidad de precipitaciones débiles, de nieve por encima de 1600

metros. Temperaturas en ligero descenso y vientos fuertes del sudoeste con rachas muy fuertes en cotas
altas.

POR SU SEGURIDAD:

- Consulte el parte meteoroldégico de forma previa a la actividad (puede cambiar el parte
reflejado en la ficha) y absténgase de salir si es desfavorable.
- No inicie ninguna actividad si no posee el conocimiento ni el material adecuado.

Evite salir solo; si lo hace, comunique el recorrido que va a seguir y la hora prevista de regreso
a otras personas.

Si el tiempo cambia estando en montafia, no continiie con su actividad.

La insolacion es muy fuerte y las temperaturas altas, lleve gafas de sol, gorra, crema solar,
suficiente agua, etc.

Lleve siempre un movil con la bateria completamente cargada y aplicacion de
geolocalizacion (Alpify, Alertcops, Localizacion Whatsapp).

AVISO ZONA ESTACION DE

RECOMENDACIONES:

-Refugios EL MOLINILLO, EL DOCTOR y POQUEIRA cerrados por obras
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